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महिला कला मिाविद्यालय उमरेड येथे आज हिनाांक 2 आॅ गस्ट 2025 रोजी 
मिाविद्यालयीन विद्यार्थिनीांकरीता शारीररक शशक्षण ि क्रीडा विभागाद्िारे समपुिेशन 
कायिक्रमाच े आयोजन करण्यात आले. कायिक्रमाच्या प्रमखु िक्ता अशोक कन्या 
शाळेच्या सेिाननितृ्त मखु्याध्यावपका ि योग शशक्षक्षका आिरणीय अल्का रेितकर म डम 
याांनी विद्यार्थिनीांना विविध उिािरणे िेऊन मागििशिन केले. त्याचप्रमाणे आपल्या 
के्षत्रात यशस्िी िोण्यासाठी स्िप्न, ध्येय, आत्मविश्िास, मागििशिन, ननयोजन,  कठोर 
पररश्रम िे मलूमांत्र साांर्गतले.  तसेच व्यक्क्तमत्त्ि विकासािर भर िेत विद्यार्थिनीांना 
सखोल असे मागििशिन केले ि प्रश्नउत्तराांद्िारे विद्यार्थिनीांच्या शांकाांच ेसमाधान केले. 
क्रीडा विभाग प्रमखु प्रा.आरती खेिले याांनी विद्यार्थिनीांना योग्य मागििशिन 
घ्याि,ेसकारात्मक विचार ठेिािे असे सांबोधले ि पढूील िाटचालीकरीता शभेुच्छा 
हिल्या.कायिक्रमात सिभागी कु. अांशलु बसेशांकर या विद्यार्थिनीनी  आपल ेअशभप्राय 
ि मनोगत व्यक्त केले. कायिक्रमाच ेसांचालन ि आभार प्रिशिन क्रीडा विभाग प्रमखु 
प्रा.आरती खेिले याांनी केले. कायिक्रमात मिाविद्यालयातील सिि प्राध्यापक िगि, 
कमिचारी िृांि ि विद्यार्थिनी  उपक्स्थत िोत्या. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Showing Sports Related Movie 

 

   

 

 

हिनाांक 1आॅ गस्ट 2025 रोजी मिाविद्यालयात क्रीडा विभागाद्िारे विद्यार्थिनीांना 
खेळािर आधाररत र्चत्रपट िाखविण्यात आला. विद्यार्थिनीांना खेळाविषयी प्रेरणा 
शमळािी ि खेळात त्याांचा सिभाग िाढािा या उद्िेशाने त्याांना विजेता िा मराठी 
र्चत्रपट िाखविण्यात आला. याप्रसांगी प्राध्यापक ि कमिचारी िृांि याांचा सक्रक्रय 
सिभाग िोता ि तसचे अर्धकार्धक सांख्येने विद्यार्थिनीांची उपक्स्थती िोती. 

 



 

 
 

LECTURE ON MOTIVATION 

 

 

 

दिन ांक 18 सप्टेंबर 2025 रोजी क्रीड  दिभ ग द्व रे दिद्य दथिनींकरीत  पे्ररण  य दिषय िर 

व्य ख्य न घेण्य त आले. य मध्ये तय ांन  मह दिद्य लय चे दनयम दिस्त स ांगत दिदिध 

क यिक्रम ांमध्ये सक्रीय सहभ ग घेण्य कररत  प्रोतस दहत करण्य त आले, तसेच तय ांच्य  

िांक ांचे सम ध न करण्य त आले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

REGULAR PRACTICE 

  

  

                                                YOGASANA PRACTICE 

 

 

 

 



 

 
 

  

ATHLETICS- SHOT PUT 

 

                                                            TUG OF WAR 

 

शारीररक शशक्षण ि क्रीडा विभागाद्िारे िरिषी मिाविद्यालयातील विद्यार्थिनीांकरीता 
त्याांच ेशारीररक मानशसक स्िास््य उत्तम रािण्याकरीता तसेच विद्यापीठाद्िारे 
आयोक्जत विविध स्पधेमध्ये सिभाग घेण्याकररता त्याांचा ननयशमत सराि घेतला 
जातो. 

 



 

 
 

CELEBRATED NATIONAL SPORTS DAY 

 

 

 

हिनाांक 29 आॅ गस्ट 2025 रोजी मिाविद्यालयात शारीररक शशक्षण ि क्रीडा 
विभागाद्िारे राष्ट्रीय क्रीडा हििस साजरा करण्यात आला. 

 



 

 
 

EXPERT GUIDENCE FOR PRACTICE OF ASANAS 

योग सराि 

  

राष्ट्रीय योग खेळाडू, योग प्रशशक्षक ि आांतरमिाविद्यालयीन योग स्पधेत परीक्षक 
म्िणून कायि करणाऱ्या डॉ. सोनाली काकड ेम डम कडून मिाविद्यालयातील 
विद्यार्थिनीचा सराि घेण्यात आला. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PARTICIPATED INTERCOLLEGIATE YOGASANA COMPETITION 

आांतरमिाविद्यालयीन योगासन स्पधाि 

हिनाांक 17/10/2025  

  

 

आांतरमिाविद्यालयीन योगासन स्पधेत मिाविद्यालयातील कु. िषािली नारनिरे ि 
कु. िषै्ट्णिी आगलािे या विद्यार्थिनी ि योग प्रशशक्षक सौ. इांद्रायणी फुकट म डम 
सोबत सिभागी. 

                                 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PARTICIPATED INTERCOLLEGIATE ANNUAL ATHLETIC MEET 

 

  

 

Annual Athletic Meet-  

      सत्र 2025-26 मधील आांतरमिाविद्यालयीन मिैानी खेळ स्पधाि रा.तु.म.नागपरू 
विद्यापीठातील शसांथेहटक र क िर हिनाांक 12/11/2025 ते 15/11/2025 यािरम्यान 
घेण्यात आल्या. या स्पधेत मिाविद्यालयातील एकूण पाच विद्याथीनी सिभागी 
झाल्या. 1-कु. अांशलु बसेशांकर 2- कु. िषै्ट्णिी आगलािे 3- कु.रजनी पेलने 4- कु. कशशश 
घोडाम 5-  कु. साधना माांढरे 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SPECIAL SPORTS TRAINING CAMP 

 

               आंतरमहाविद्यालयीन स्परे्धत सहभाग घेण्याकररता तसेच अखिल भारतीय 
आंतर विद्यापीठ क्रीडा स्परे्धच्या ननिड चाचणीत सहभागी होऊन आपले िेळ कौशल्य 
सादर करण्याकरीता महाविद्यालयीन विद्यार्थिनींची ननिड करून त्या ननिडक 
विद्यार्थिनीनकरीता विशषे िेळ प्रशशक्षण कायिक्रम/ शशबीर घेण्यात आले. यामध्ये 
कबड्डी,योगासन आखण रस्सािेच या िेळाच ेविशषे प्रशशक्षण देण्यात आल.े  कबड्डी 
िेळ स्पर्धाि -कु. सार्धना सनुनल मांढरे, योगासन -कु. हषािली नारनिरे, कु. िषै्णिी 
आगलाि,े रस्सािेच िेळ स्पर्धाि - िषै्णिी आगलाि,े कु. अंशलु बसेशंकर. 

 

GAME-TUG OF WAR  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Tug of War 

 

विशषे िेळ प्रशशक्षण शशबबरात रस्सािेच िेळाच्या प्रशशक्षणाकरीता प्रा. आरती 
िेिले शारीररक शशक्षण ि क्रीडा विभाग प्रमिु यांच्या मागिदशिनात विद्यार्थिनींना 
ददनाकं 25/11/2025 ते 06/12/2025 या कालािर्धीत प्रशशक्षण देण्यात आले. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

GAME- YOGASANA  

  

  

विशषे खेळ प्रशशक्षण शशबबरात योगासन करीता सौ. इांद्रायणी फुकट म डम, 

आरोग्यिर्धिनी कें द्र शशिापरू, उमरेड येथे योग प्रशशक्षण, तसेच महिला पतांजशल योग 
सशमती च्या यिुती प्रभारी याांच्या मागििशिनात मिाविद्यालयातील विद्यार्थिनीांना 
हिनाांक 17/09/25 ते 16/10/2025 या कालािधीत प्रशशक्षण िेण्यात आले. 

 



 

 
 

GAME- KABADDI 

 

 

 

       विशषे खेळ प्रशशक्षण शशबबरात कबड्डी खेळाच्या प्रशशक्षणाकरीता श्री. भारत बघेल, 

कबड्डी प्रशशक्षक,याांच्या मागििशिनात विद्यार्थिनीांना हिनाांक 06/09/2025 त े
30/09/2025 या कालािधीत प्रशशक्षण िेण्यात आले. 

 

 

 



 

 
 

PARTICIPATED SELECTION TRAIL OF KABADDI 

कबड्डी ननिड चाचणी 

हिनाांक 9/10/2025 ते 11/10/2025 

 

              कबड्डी ननिड चाचणी स्पधेत कु. साधना माांढरे सोबत सिभागी 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

TUG OF WAR 

 

 

 

            अखखल भारतीय आांतर विद्यापीठ रस्साखेच स्पधेकरीता रा. तु. म. नागपरु 
विद्यापीठ सांघाच्या ननिड चाचणीत आपल े खेळ कौशल्य सािर करताना 
मिाविद्यालयीन विद्यार्थिनी कु. िषै्ट्णिी विठ्ठल आगलािे. (बी.ए. 5 िे सत्र). 

 

 

 

 



 

 
 

 

SELECTED FOR ALL INDIA UNIVERSITY 

 

NAME OF STUDENTS= ANSHUL P. BASESHANKAR- TUG OF WAR, SESSION24-25 

                         SADHANA S. MANDHARE- KABADDI, SESSION25-26 

                                           VAISHNAVI V. AGLAVE- TUG OF WAR, SESSION25-26 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

          नाांिेड येथे आयोक्जत केलेल्या 27िी व्या मिाराष्ट्र राज्य आांतर विद्यापीठ क्रीडा 
मिोत्सि मधील कबड्डी स्पधेकरीता रा. तु. म. नागपरू विद्यापीठ कबड्डी सांघाच े
प्रनतननर्धत्ि करण्याकररता महिला कला मिाविद्यालय उमरेड येथील बी. ए. 3 रे 
सत्रातील विद्यार्थिनी कु. साधना सनुनल माांढरे हिची ननिड करण्यात आली. स्पधाि 
हिनाांक 04/12/2025 ते 08/12/2025 या िरम्यान नाांिेड येथे सांपन्न झाली. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

खेळात प्रािीण्य प्राप्त विद्यार्थिनी खेळाडूांचा सत्कार 

  

        विशषे प्राविण्य प्राप्त ि राज्य ि राष्ट्रीय स्तरािर खेळलेल्या विद्या्याांना तिशसल 
कायािलय उमरेड येथे 26 जानेिारी रोजी सत्कार करण्यात येतो. यामध्ये 26 जानेिारी 
2026 रोजी मिाविद्यालयातील विद्यार्थिनी कु. साधना सनुनल माांढरे ि कु. अांशलु 
बसेशांकर या विद्यार्थिनीांचा अखखल भारतीय आांतर विद्यापीठ स्पधेतील सिभागा 
बद्िल त्याांचा गौरि करण्यात आला. 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

          26 जानेिारी 2026 गणराज्य हिनाननशमत्त मिाविद्यालयात ध्िजारोिण करण्यात 
आले. याकायिक्रमाप्रसांगी सांस्थेच े उपाध्यक्ष आिरणीय अननलजी गोवि ांिानी, सांस्थेचे 
सिसर्चि श्री ित्तात्रय तोटिार, तसेच कोषाध्यक्ष श्री. अरविांि िजारे, कायिकारी प्राचायि 
डॉ. सरला मेश्राम , पक्ललक िायस्कूल ि कननष्ट्ठ मिाविद्यालय येथील प्राचायि 
आिरणीय श्री. कुसराम सर, माजी प्राचायि श्री. िधेु सर उपक्स्थत िोत,े मान्यिराांच्या 
िस्ते खेळाडू विद्यार्थिनीांचा सत्कार करण्यात आला. यामध्ये सलग िोन िष ेमिाराष्ट्र 
राज्य आांतर विद्यापीठ क्रीडा स्पधेत रा.तु.म. नागपरू विद्यापीठाच्या कबड्डी स्पधेत 
विद्यापीठाच े प्रनतननर्धत्ि करण्याकररता कु. साधना सनुनल माांढरे हिचा सत्कार 
करण्यात आला. तसेच सत्र 2024-25 मध्ये अखखल भारतीय आांतर विद्यापीठ रस्साखेच 
स्पधेत विद्यापीठाच ेप्रनतननर्धत्ि करण्याकररता कु. अांशलु बसेशांकर या विद्यार्थिनीचा 
सत्कार करण्यात आला. 

 

 

 

 

 



 

 
 

TUG OF WAR 

 

 

         अखखल भारतीय आांतर विद्यापीठ रस्साखेच स्पधेत रा. त.ु म. नागपरु विद्यापीठ 
रस्साखेच सांघात  कु. िषै्ट्णिी विठ्ठल आगलािे. (बी.ए. 5 िे सत्र). हिन ेप्रनतननर्धत्ि 
केले.  हि स्पधाि यनुनव्िशसिटी ऑफ क शलकट, क शलकट येथे सांपन्न झाली. 

 

 

 

 

 



 

 
 

PHYSICAL EFFICIENCY TEST 

  
                      Shot Put                                                     Shuttle Run 

 

Running  

           मिाविद्यालयात िरिषी विद्यार्थिनीांची शारररीक क्षमता चाचणी घेण्यात येत.े 
याकररता बाह्य पयििके्षक,नतून आिशि मिाविद्यालय, उमरेड येथील शारीररक शशक्षण 
ननिेशक प्रा. िभैि झांझाड उपक्स्थत िोत.े हि चाचणी हिनाांक 16/02/2026, सोमिार 
ला मिाविद्यालयातील मिैानािर घेण्यात आली. यामध्ये गोळा फेक, स्टॅंडीग ब्राॅ ड 
जम्प, रननांग, शटल रन ,िोरी िरील उड्या आखण आसनां घेण्यात आले. याविषयी 
अििाल तयार करून शारीररक शशक्षण ि क्रीडा विभाग, नागपरू विद्यापीठ येथे जमा 
करण्यात आला. 

 



 

 
 

ANNUAL SPORTS DAY 

 

 

          मिाविद्यालयात साांस्कृनतक कायिक्रमािरम्यान (शारिोत्सि) िावषिक क्रीडा स्पधाि 
घेण्यात येतात. सत्र 2025-26 मध्ये घेण्यात आलेल्या क्रीडा स्पधेत मिैानी खेळ स्पधेत 
गोळा फेक, धािणे, शटल रन घेण्यात आले. रस्साखेच,िोरी िरच्या उड्या इ. स्पधाि 
घेण्यात आल्या. यामध्ये सिि विद्यार्थिनीांनी उत्स्फूति पणे सिभाग घेतला. सांपणूि क्रीडा 
स्पधेिरम्यान मिाविद्यालयातील सिि प्राध्यापक आखण शशक्षकेतर कमिचारी याांनी 



 

 
 

सिकायि केले. शारिोत्सि मधील समारोपप्रसांगी क्रीडा स्पधेचा ननकाल जािीर करून 
विद्यार्थिनीांना मेडल ि प्रमाणपत्र िेऊन गौरविण्यात आले. यामध्ये  

गोळा फेक स्पधेत 

प्रथम क्रमाांक - कु. िषै्ट्णिी विठ्ठल आगलािे.,  
                             कु. अांशलु बसेशांकर,  

द्वितीय क्रमाांक - कु. साधना सनुनल माांढरे. 

 धािणे स्पधाि - 
 प्रथम क्रमाांक - कु. अांशलु बसेशांकर,  

द्वितीय क्रमाांक - कु. साधना सनुनल माांढरे,  

शटल रन स्पधाि -  

प्रथम क्रमाांक - कु. अांशलु बसेशांकर. 

द्वितीय क्रमाांक - कु. साधना सनुनल माांढरे.  

रस्साखेच स्पधाि -  

प्रथम क्रमाांक - 2nd  & 3rd Semester Students . 

द्वितीय क्रमाांक – 1st Year Students. 

 िोरी िरच्या उड्या स्पधाि –  

प्रथम क्रमाांक - कु. िषै्ट्णिी विठ्ठल आगलािे. 
द्वितीय क्रमाांक -कु. अांशलु बसेशांकर. 

 

 

            Asst. Prof. Arti P. Khewale                                      Dr. Sarla Meshram 

      Director of Physical Education                                 Officiating Principal  

      Mahila Kala Mahavidyalaya,                          Mahila Kala Mahavidyalaya,  

                   Umred                                                                    Umred 

 



 

 
 

 


